
GUÍA RÁPIDA PARA FAMILIAS INMIGRANTES 
Información Esencial para Seguridad y Preparación 

 

🛡 CONOZCA SUS DERECHOS 

⚠ CRÍTICO: Los derechos NO están siendo respetados por ICE con frecuencia. El 
objetivo es mantenerse seguro. 

 

Si es Abordado por ICE: 
1. Manténgase calmado y cortés – No discuta, corra ni haga movimientos bruscos 
2. Mantenga las manos visibles – Nunca alcance nada sin que se lo pidan 
3. Pregunte quiénes son – Solicite identificación si están vestidos de civil 
4. Hable en inglés si es posible – Si le hacen una pregunta en español, pregunte en qué idioma 

prefieren 
5. Que alguien grabe el encuentro – Importante para posibles acciones legales posteriores 
6. NO corra – Correr puede resultar en que le disparen 

Si ICE Viene a Su Casa: 
• NO abra la puerta sin ver una orden judicial (firmada por un juez federal) 
• Pida ver la orden a través de una ventana o debajo de la puerta 
• Las órdenes administrativas NO son suficientes – necesitan una orden judicial del Tribunal 

Federal de Distrito 
• Si entran sin orden, grabe todo y contacte a un abogado inmediatamente 
• Puede llamar a la policía si ICE se niega a identificarse correctamente 

📄 DOCUMENTOS PARA LLEVAR EN TODO MOMENTO 
Lleve copias (u originales) de los documentos apropiados para su estatus: 
Su Estatus Documentos a Llevar 

Ciudadano de EE.UU. Tarjeta de pasaporte o Real ID 

Residente Permanente Tarjeta verde + registros judiciales certificados si tiene CUALQUIER 
historial criminal (incluso casos desestimados o DUIs antiguos) 

Visa de Trabajo (H-1B, R-
1, etc.) 

Aviso de aprobación más reciente, formulario I-94, visa válida (si 
aplica), talón de pago reciente 

Visa de Estudiante Formulario I-20, prueba de admisión, tarjeta de autorización de 
trabajo (si tiene una) 

Solicitud Pendiente Aviso de recibo + documentación de su estatus subyacente (con qué 
vino a EE.UU.) 

 

🚨 PREPARACIÓN PARA EMERGENCIAS 
Prepárese AHORA Antes de una Emergencia: 



7. Escriba el número de teléfono de un abogado en su brazo (con marcador permanente) 
8. Tenga contactos de emergencia escritos para todos los miembros de la familia 
9. Prepare documentos de Poder Notarial para que alguien cuide a sus hijos 
10. Complete formularios de Designación de Autoridad Parental 
11. Lleve medicamentos esenciales con usted en todo momento (insulina, inhaladores, etc.) 
12. Siempre salga con un compañero que pueda grabar encuentros y pedir ayuda 
13. Elimine todas las cuentas de redes sociales – ICE está monitoreando las redes sociales 

⚖ SI ALGUIEN ES DETENIDO 
Pasos Inmediatos: 

14. Contacte a un abogado de inmigración INMEDIATAMENTE 
15. Búsquelos: Use el Localizador de Detenidos en Línea de ICE (busque 'ICE finder') 
16. Si no puede encontrarlos: Contacte la oficina de la Senadora Tina Smith para ayuda 
17. Presente habeas corpus rápidamente – Esto previene el traslado fuera del estado 
18. Notifique a familia, empleador, iglesia inmediatamente 

Ubicaciones de Detención Actuales en Minnesota: 
• Edificio Federal Whipple (Fort Snelling) – procesamiento inicial • Cárcel del Condado de 
Sherburne • Cárcel del Condado de Kanabec (Wilmar) 
Muchas personas están siendo trasladadas rápidamente a Texas para deportación. 

 

✈ ADVERTENCIA DE VIAJE 

NO VIAJE fuera de Estados Unidos a menos que sea absolutamente necesario 

ICE ahora opera en aeropuertos. Incluso personas con estatus válido están siendo detenidas. Si 
necesita una visa para regresar, el procesamiento puede tardar meses o ser negado. Incluso 

residentes permanentes con antecedentes penales antiguos están siendo detenidos al reingresar. 

 

📰 MANTÉNGASE INFORMADO 
Obtenga información SOLO de fuentes CONFIABLES: 

• ✅ Periódicos locales: Star Tribune, Pioneer Press 
• ✅ Radio pública (NPR) 
• ✅ Organizaciones legales: AILA, American Immigration Council, Immigrant Law Center of 

Minnesota 
• ✅ Su abogado de inmigración 

EVITE estas fuentes: 
• ❌ Redes sociales (Facebook, Twitter, TikTok, Instagram) 
• ❌ Salas de chat y Reddit 
• ❌ Fox News (entretenimiento, no noticias) 

💙 MENSAJE DE ESPERANZA 

Esta situación puede parecer desesperanzadora, pero NO siempre es sin esperanza. 



Los tribunales federales están separados de ICE y están comprometidos con la verdad y los 
derechos constitucionales. Las peticiones de habeas corpus están teniendo éxito. Esta crisis 

PASARÁ. No está solo/a. 

 

 
Para asistencia legal: Paul Hultgren (Hultgren Law) | Naomi Perman (Perman Law Firm) 

Esta guía es solo para fines educativos y no constituye asesoramiento legal. 


